[EX) Chicken and noodles 125g I3 Hiihnchen und Nudeln 125g =33 Fideos con pollo 1259 IZ33 Nouilles et Poulet 1259

Ingredients: noodles (45%) (wheat, water, Zutaten: Nudeln (45%) (Weizenmehl, Wasser, Ingredientes: fideos (45%) (harina de trigo, Ingrédients: nouilles (45%)(farine de blé, eau,
curcuma), chicken (15%), carrots, cream, Kurkuma), Hiihnchen (15%), Karotten, Sahne, curcuma),pechuga de pollo (15%), zana-horia, crema  curcuma), filet de poulet (15%), carottes, créme,
coconut milk, mung sprouts, pepper, snow peas, Kokosnussmilch, Mungo-Sprossen, Paprika, espesa, leche de coco, brotes de soja verde, lait de coco, germes de mungo, poivrons, pois
leek, peas, mushrooms, parsley, salt, spices. Zuckererbsen, Lauch, Erbsen, Pilze, Petersilie, pimenton, tirabeque, puerro, guisantes, champiidn, sucrés, poireaux, pois, champignons, persil,

This product is produced in a facility that processes Salz, Gewdirze. Im Betrieb werden auch Produkte perejil, sal, especias. Puede contener trazas de apio, sel, épices. Fabriqué dans un atelier qui utilise du
celery, mustard and milk. verarbeitet, der Selferie, Senf und Miich enthalten. mostaza y leche. céleri, la moutarde et du fait.

[Z3 Nuudliroog kanaga 125g 58 Kananuudeli 125g Kylling/kyckling med nudler 1259  [F43)) ZEpy%E 12535

Koostisosad: nuudlid (45%) (nisujahu, vesi, Ainesosat: nuudeli (45%) (vehna, vesi, kurkuma), Ingredienser: nudler (45%) (hvetemelivetemjél, vann, %4%: 5815 ( 45% ) ( Ih%’rﬁ K EE)
kurkum), kanafilee (15%), porgand, r6dskkoor, kana (15%), porkkana, kerma, kookosmaito, gurkemesie), kyllingfilet’kycklingfilé, gulretter/mordtter, flote  ZE#0) ( 15% ) -~ #Hz

B Fﬂza ﬁ»i?

kookospiim, mungoa idud, paprika, suhkruherned, mungpavut, paprika, sokeriherne, purjo, herne,  /gradde, kokosmelk, mungbennespirer, paprika, sukker-  ¥RHiH7 fEE?TzE 3£7<

porru, herned, seened, petersell, sool, virtsid. sieni, persilja, suola, mauste. Tuote on vaimistettu erter/sockerartor purre/pur]olok/porre, ener Irak persnle, BE .

Tulenevalt tootmisliinist véib toode sisaldada véhesel tiloissa, joissa késitelldén sellerid, sinappia sekd maitoa. ~ salt, krydder A EEquHDI#E\E FARMAIBAYER M P EE
médral seflerit, sinepit ja piima. kan pmduktetmneholdesporavsellen sennep og melkimjolk. FRAM D EE 2 REZIE -
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EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!
DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
" T ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deanadir agua!
L @ FR: Retirer 'absorbeur d'oxygéne avant d'ajouter I'eau!
....... 70-100°C EE: Eemalda hapnikueemaldi enne voi pérast vee lisamist!
8m|n Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisdamista tai sen jalkeen!

SE/NO/DK: Ta ut/Avlagsna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!

Instructional videos: tacticalfoodpack.com/instructional_videos ZH: NNZKETEEE B !
All ingredients

Nutrition Facts / Nahrwerte /Valores nutricionales /Valeurs nutritionnelles / Per Serving / Pro Portion / Por racion Par portion de/ 100g % are freeze-dried
Toitevédrtused / Ravintosisaltd / Neeringsinnhold / Ndringsinnehall / =B  Portsjoni kohta/Annosta kohden / Per portion/ 43 (125g)

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / 4 £ 2388kJ/572kcal  1910kJ/458kcal

Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / i5fi 279 229

of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettséuren / acidos grasos saturados / acides gras saturés /

millest kiillastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav méttat fett / heraf meettede fedtsyrer /B2 F1A5 i EE 189 14,59

Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Siisivesikud / Hiilihydraatteja / Karbohydrater / ik ZK{E& 41 509 40g

of which Sugars / davon Zucker / de los cuales azticares / dont sucre/suhkrud/josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / 2 & 6,59 5,29

Protein / Eiweil3/ Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ER& 269 21g

Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl) 29 1,69

g&‘i’:;?go%azic.tc'ﬂ Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA. @ #tacticalfoodpack Best before: See package . 4 7446981010069



